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Autismo Castilla y León reivindica la diversidad del autismo 

• En la comunidad cerca de 24.000 personas podrían tener TEA, pero el conocimiento 

sobre el autismo y el reconocimiento de sus derechos aún son insuficientes.  

• El movimiento asociativo del autismo reivindica el compromiso que deben asumir las 

administraciones para asegurar la financiación estable y suficiente de estos apoyos, 

promoviendo su sostenibilidad y mejora continua.    

Valladolid, 2 de abril de 2025.- El 2 de abril, Día Mundial de Concienciación sobre el 
Autismo, alzamos la voz para recordar que las personas autistas no son invisibles, y que 
deben participar en todas las decisiones que les afectan, como parte activa de la 
sociedad.  

Federación Autismo Castilla y León quiere reivindicar que el autismo es diverso, cada 
persona es distinta, por eso las personas con autismo son infinitas. La variabilidad 
dentro del espectro es enorme: cada persona es única y sus necesidades también lo son.  

En España, se estima que 1 de cada 100 personas está en el espectro del autismo, lo que 
supone cientos de miles de personas con realidades y necesidades diversas. Esto 
significa que en Castilla y León cerca de 24.000 personas podrían tener TEA.  Sin 
embargo, a pesar de esta significativa presencia en nuestra sociedad, el conocimiento 
sobre el autismo y el reconocimiento de sus derechos aún son insuficientes.  

Por ello, en este 2 de abril, reivindicamos:  

• El reconocimiento de la variabilidad del espectro del autismo en todas las políticas 
públicas y la implementación de medidas ajustadas a cada necesidad.  

• La participación de las personas autistas y sus familias en la toma de decisiones que 
les afectan, garantizando su voz y su representación.  

• El acceso a apoyos y servicios específicos y especializados, flexibles, adaptados a cada 
etapa de la vida y a cada persona, con calidad y continuidad, sin importar su situación 
socioeconómica o lugar de residencia.  

• El compromiso de las administraciones para asegurar la financiación estable y 
suficiente de estos servicios, promoviendo su sostenibilidad y mejora continua.  

• Reafirmamos nuestro compromiso para construir un mundo más accesible, justo y 
respetuoso con la diversidad del espectro del autismo. 

Tienes todas nuestras reivindicaciones en el Manifiesto que puedes descargar aquí: 

Manifiesto 

mailto:comunicacion@autismocastillayleon.com
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#SomosInfinitos 

La campaña “Somos infinitos” persigue concienciar a la ciudadanía de que no hay dos 
personas con autismo iguales. Cada persona autista es única, tiene sus propias 
necesidades, capacidades e intereses. Por ello, cada una necesita unos apoyos 
especializados y adaptados a su situación personal y a su momento vital. 

Toda la información sobre la campaña "Somos infinitos" y las maneras en las que la 
ciudadanía puede mostrar su apoyo a las personas con autismo y sus familias en el 
marco del Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo 2025 están disponibles en la 
web www.diamundialautismo.com.   

Algunas acciones que vamos a desarrollar hoy: 

Implica a tu alumnado. Campaña para centros escolares 

Animamos a los centros escolares y a toda la comunidad educativa a sumarse a la 
campaña del Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo.   

Vuestro papel es fundamental para fomentar el respeto a la diversidad y promover una 
sociedad en la que las personas autistas puedan participar y disfrutar de las mismas 
oportunidades que las demás.  

Involucra a tu empresa 

Animamos a todas las empresas y organizaciones, públicas y privadas, a mostrar su 
apoyo y solidaridad con las personas autistas en el marco del Día Mundial de 
Concienciación sobre el Autismo. El entorno laboral es un contexto imprescindible para 
promover la tolerancia y el respeto hacia el colectivo y contribuir a construir una 
sociedad en la que las personas con autismo puedan tener las mismas oportunidades y 
participar en igualdad de condiciones. 

Sensibiliza sobre el autismo. Comparte en redes sociales 

Pueden apoyar la campaña en redes sociales con los hashtags #SomosInfinitos 
#DíaMundialAutismo, compartir nuestras publicaciones mostrando tu compromiso de 
la  empresa u organización con la mejora de la calidad de vida de las personas con 
autismo y sus familias. 

Ilumina de azul 

Cada 2 de abril, miles de edificios y monumentos de todo el mundo se iluminan de azul 
como muestra de apoyo y solidaridad con las personas con autismo y sus familias, en el 
marco del Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo.  
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En 2024 fueron casi 500 los que se sumaron a esta iniciativa en nuestro país, tanto de 
titularidad pública como privada. Ayúdanos a conseguir un año más el mayor número 
de edificios y monumentos iluminados de azul por el autismo.  

Puedes consultar el listado de los que han confirmado su iluminación en este enlace.  

 

Federación Autismo Castilla y León 

Federación Autismo Castilla y León está presente en todas las provincias de Castilla y 
León con un total de 10 entidades, 24 delegaciones y 47 centros que prestan atención y 
asistencia a 1.783 personas con TEA y apoyo a más de 5.000 personas pertenecientes a 
la red familiar.  Además, el impacto de las actuaciones desarrolladas podría alcanzar al 
menos a 9.000 personas como beneficiarios indirectos. Trabajan 493 profesionales de 
diferentes ámbitos.  

 

Recomendaciones y consejos para hablar y escribir correctamente sobre el TEA. 

Claves para abordar el autismo en una noticia 

Consejos para hablar y escribir correctamente sobre autismo desde los medios de 
comunicación 

Lenguaje adecuado para hablar sobre autismo 
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